
Sôû Dòch Vuï Gia Ñình
Ban Baûo Veä Treû Em
703-324-7400
TTY 703-222-9452
Muoán bieát chi tieát veà vieäc giöõ treû,  
xin goïi soá 703-449-9555

Giöõ Cho Treû Em  
Ñöôïc An Toaøn

chöông trình Vaän Ñoäng Nô Xanh  
(Blue Ribbon Campaign) giuùp ngaên 
ngöøa vieäc haønh haï vaø boû beâ treû em.

Quaän Fairfax tuaân haønh chính saùch khoâng kyø thò trong 
taát caû caùc chöông trình, caùc dòch vuï vaø sinh hoaït cuûa 
quaän vaø seõ cung caáp nhöõng thích nghi phuø hôïp khi caàn 
thieát. Taøi lieäu naøy ñöôïc cung caáp döôùi hình thöùc khaùc khi 
coù yeâu caàu. Xin goïi soá 703-324-5870, 711 Dòch vuï tieáp 
aâm cuûa Virginia.
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XIN NHÔÙ RAÈNG,  
ñaây laø nhöõng höôùng 
daãn caên baûn
Coù nhöõng tröôøng hôïp, maëc duø laøm 
theo ñuùng nhöõng höôùng daãn naøy 
nhöng vaãn khoâng an toaøn neáu ñeå ñöùa 
treœ khoâng coù ngöôøi troâng giöõ. Cha meï 
laø ngöôøi coù traùch nhieäm quan troïng 
nhaát trong vieäc quyeát ñònh veà söï an 
toaøn cho con cuûa mình.

NHÖÕNG HÖÔÙNG DAÃN 
VEÀ TROÂNG GIÖÕ TREŒ EM
(CHILD SUPERVISION GUIDELINES)
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Nhöõng Höôùng Daãn veà  
Troâng Giöõ Treû Em

Döôùi ñaây laø nhöõng tieâu chuaån toái thieåu ñöôïc chaáp nhaän khi troâng giöõ treœ em. Nhöõng höôùng daãn naøy ñaõ 
ñöôïc nhöõng chuyeân vieân ngaønh xaõ hoäi soaïn thaœo cuøng vôùi söï coäng taùc cuûa coäng ñoàng.

 Khoâng coù söï xuùc ñoäng, bò vaán ñeà veà söùc khoûe, hoaëc taùnh tình laøm aœnh höôœng ñeán söï phaùn ñoaùn 
hoaëc khaœ naêng quyeát ñònh.

 Ñöùa treû phaœi caûm thaáy thoaœi maùi khi ôœ nhaø moät mình.

 Treû thieáu nieân phaœi ñöôïc bieát veà keá hoaïch an toaøn vôùi cha meï/
ngöôøi troâng giöõ bao goàm:
1. Caùch lieân laïc baát cöù luùc naøo vôùi cha meï hay ngöôøi lôùn coù 

traùch nhieäm (chaúng haïn nhö bieát cha meï/ngöôøi troâng giöõ ôœ 
ñaâu vaø phaœi coù soá ñieän thoaïi cuûa cha meï ñeå goïi khi caàn). 

2. Phaœi bieát laøm gì trong tröôøng hôïp khaån caáp.
3. Ñöôïc höôùng daãn veà nhöõng haønh vi thích hôïp.
4. Bieát nhöõng soá ñieän thoaïi khaån caáp.

 Treû thieáu nieân phaœi chöùng toœ khaœ naêng bieát giöõ an toaøn cho mình 
vaø bieát quyeát ñònh thích hôïp cho söï an toaøn cuœa baœn thaân.

7 tuoåi & nhoû hôn - Khoâng ñöôïc ôû moät 
mình trong baát cöù thôøi gian naøo. Ñieàu naøy bao 
goàm ngay caœ vieäc ñeå ñöùa treû moät mình trong 
xe, ôû saân sau nhaø, vaø saân chôi cho treû em 
(playgrounds). Laø vì trong nhöõng moâi tröôøng naøy 
coù theå gaây nguy hieåm vaø ngöôøi troâng giöõ khoâng 
coù khaœ naêng can thieäp khi caàn.

8 ñeán 10 tuoåi - Khoâng ñöôïc ôû moät mình  
quaù 1 tieáng röôõi vaø chæ ñöôïc ñeå moät mình vaøo 
ban ngaøy hay buoåi xeá chieàu.

11 ñeán 12 tuoåi - Coù theå ôû moät mình toái ña laø 
3 tieáng, nhöng khoâng ñöôïc ôœ moät mình vaøo buoåi 
toái hoaëc trong nhöõng tröôøng hôïp ñoøi hoœi phaœi 
ñoái phoù vôùi nhöõng traùch nhieäm khoâng phuø hôïp.

13 ñeán 15 tuoåi - Coù theå ôû moät mình khoâng 
caàn ngöôøi troâng giöõ, nhöng khoâng ñöôïc ñeå  
qua ñeâm.

16 ñeán 17 tuoåi - Coù theå ôœ moät mình khoâng 
caàn ngöôøi troâng giöõ (trong moät soá tröôøng hôïp, 
ñöôïc ôû moät mình trong hai ñeâm lieàn).

Caàn coù nhöõng ñieàu sau ñaây baát cöù khi naøo ñeå treœ em khoâng coù ngöôøi 
troâng giöõ/coi chöøng:


